PLAN DE TRABAJO

En el CEIP Palomeras Bajas contamos con el Plan de Trabajo como instrumento metodoldgico.
Constituye el nucleo alrededor del cual elaboramos todas las actividades de la clase.

éQué es?
Es un compromiso de trabajo, un contrato, que cada alumno/a realiza consigo mismo y con el
resto de la clase.

éPara qué?

Tiene como finalidad fomentar la capacidad de autonomia y autogestién de las alumnas/os,
ayudando en la planificacion, desarrollo y evaluacion del proceso de aprendizaje, y haciéndoles
conscientes de su participacién en ese proceso. Facilita el respeto a los ritmos y procesos
individuales del aprendizaje.
éCémo?

En el plan se establecen los trabajos que se van a realizar durante un determinado periodo de
tiempo (variable seglin edades). Los materiales necesarios estan a su alcance en el aula, para
qgue puedan disponer de ellos de manera auténoma.

Los tiempos del horario no se estructuran por asignaturas. Hay tiempos de trabajo en los que
el alumnado, mirando su plan, elige la actividad a realizar y hay otros tiempos dirigidos.

é¢Como se evalua?

Finalizado el plan sera evaluado por los propios alumnos/as, por el profesor/ay por las familias,
tomando como punto de partida el compromiso inicial. El resultado de esta evaluacién no es
nunca, por lo tanto, una estimacion cuantitativa sobre la cantidad o calidad de trabajos, sino una
valoracion de la realizacion compromiso-esfuerzo-resultado realizado por la alumna/o.

La aplicacién de un instrumento de estas caracteristicas implica toda una serie de
transformaciones de lo que entendemos por escuela tradicional. Es un cambio del marco y
de la concepcidn del espacio escolar.

Estas transformaciones podemos definirlas:

Programacion del trabajo:

El Plan de Trabajo ofrece varias distintas maneras de programar el trabajo, que se pueden
llevar a cabo segun el periodo, las caracteristicas de cada grupo o varidandose segun el
alumno/a. Para aclararlo exponemos alguna posibilidad de trabajo que ofrece el Plan:

1. El trabajo planificado por la profesora/profesor, siguiendo una programacion previa de
adquisicion de conocimientos relativa a cada nivel.

2. El trabajo individual que cada alumna/o elige dentro de una serie de alternativas
presentadas por el profesor/a en la Asamblea.

3. El trabajo que el propio alumno/a propone y que la profesora/profesor aprueba o no,
segln la conveniencia del mismo en ese momento.



4. Trabajos colectivos a propuesta de la Asamblea.

5. Trabajos de pequefios grupos que luego expondran el resto de la clase.

Utilizacion del tiempo:

La uniformidad tradicional del tiempo escolar, en que todos las alumnas/os realizan un
determinado trabajo al mismo tiempo, queda rota por este esquema y hay que plantear una
nueva distribucion del tiempo en funcidn de nuevos parametros.

Hay tiempos de trabajo en los que el alumnado, mirando su plan, elige la actividad a
realizar y si la hace de manera individual, en parejas o en pequeino grupo. Hay otros tiempos
dirigidos (puestas en comun, juegos en gran grupo, explicaciones, conferencias...).

Utilizacion del espacio:

El espacio de la clase, para dar respuesta a las necesidades que surgen de la diversidad de
trabajos simultaneos, también debe tenerse muy en cuenta. Nos encontramos con lo que
podriamos llamar un aula-taller en la que conviven espacios y rincones: por ejemplo; la
biblioteca de aula, el rincdn de la naturaleza, el rincdn de plastica, los ordenadores etc.

Del mismo modo la clase “se mueve” constantemente debido a la formacién de grupos
gue se reunen y se disuelven segun las necesidades que tiene los distintos trabajos, a la
recogida de material o informacidn, a las consultas esporadicas etc.

Funcion de la profesora/profesor:

El profesor/a debe programar las actividades que se van a hacer durante cada periodo del
Plan. Esto implica la preparacion del material necesario para la realizacién de cada
propuesta individual o colectiva (por la profesora/profesor, alumno/a o Asamblea). También
tendrd que preparar, sobre la marcha, algin material si hay propuestas surgidas de la
Asamblea.

Durante el tiempo destinado a ello se hacen las puestas en comun, exposiciones, juegos
en gran grupo etc. Se supervisa el trabajo. En el tiempo de trabajo individual su mision es la
de colaborador/a y supervisor/a, quedando a disposicion para poder resolver un problema
puntual, dar una explicacién particular, indicar un libro, preparar un guion de trabajo a quien
lo necesite, hacer sugerencias, etc. En definitiva es un apoyo para el trabajo de las
alumnas/os y a quien estos pueden acudir siempre que lo necesiten.

Evaluacion del Plan:

Una vez terminado el periodo del Plan (sea semanal o quincenal, suele terminar el viernes
por la tarde), cada alumno/a evalla su Plan con el profesor/a. Este ya conoce la mayor parte
de los trabajos de cada alumna/o porque los ha revisado y porque ha realizado controles
del Plan durante el periodo que ha durado para ayudar a los alumnos/as a controlar su



tiempo. Los trabajos colectivos también se han expuesto con anterioridad a esta entrevista
individual.

La evaluacion se hace sobre la base del compromiso que cada alumna/o ha contraido de
acuerdo con sus posibilidades y apetencias, y se basa en un didlogo donde se examina el
compromiso mas que ninguna otra cosa.

En la parte posterior del plan impreso se completan las opiniones del alumno/a y de la
profesora/profesor. Ahora es el momento en que cada uno presenta a su familia la
realizacion del trabajo, el Plan con los trabajos realizados. Ellos expresaran entonces su
opinién. Al comenzar la siguiente semana el Plan impreso vuelve al colegio. Si es una hoja
suelta, queda archivado en la carpeta de cada uno.



Evolucidn y puesta en practica del Plan de Trabajo:

La implantacién de este instrumento se hace de forma progresiva introduciéndose desde
la etapa de Educacidn Infantil. A continuacién desglosamos los detalles de esta

implantacién:

Infantil

Descripcion

El Plan de Trabajo es una banda lineal con pictogramas expuestos en la pared,
que reflejan las actividades de la jornada con mayor o menor detalle segun
el nivel (ver ANEXO I).

Autogestion

Nos organizamos nombrando encargados/as con el fin de que todas/os
asuman una responsabilidad concreta en la gestion de las tareas comunes de
la clase (ver ANEXO ).

Eleccion /
Participacion

Diferenciamos entre eleccién del tema sobre el que vamos a trabajar (posible
nacimiento de un proyecto o actividad concreta) y eleccién de la actividad a
realizar durante el tiempo de rincones. El plan de trabajo también facilita la
socializacion a través de la eleccion de los comparfieros/as con los que van a
jugar/trabajar.

Ponemos mas lugares que alumnas/os del aula (para que las ultimas tengan

también opciones de eleccidn).

- Tiene que haber periodos o sesiones de actividad libre combinados con
las otras formas de organizar los rincones.

- Puede que pasen todo/as por todos los rincones o dejar que repitan su
propia actividad.

Autoevaluacion

Cuidamos el antes y después de las sesiones de juego (rincones, patio...) para
reflexionar sobre la actividad realizada, bien en gran grupo o a nivel
individual. Reflexionaremos sobre con quién, a qué he jugado, cdmo me he
sentido, los conflictos, como me he relacionado.

Autonomia

Los alumnos/as gestionan el uso de los juguetes y materiales del aula y
espacios educativos. Estos materiales generan una serie de actividades cuya
realizacion también puede ser gestionada por los propios alumnos/as al
ofrecerles la posibilidad de realizarlas en unos u otros momentos.

Se mueven por el espacio del aula y el ciclo de forma auténoma.

Gestidn de sus pertenencias personales (vasos, toallas, ropa, gaveta...)

Registro

Responde al como se recoge la eleccion de la alumna/o y estd ligado a la
forma de gestionar la actividad dentro del aula. Segun el nivel se utilizan
diferentes instrumentos de registro (tablas de doble entrada, colocacion de
un carnet/foto/nombre...)




12y 22 de Primaria

Descripcion

1.

Se realizard en la pizarra la secuenciacion de las actividades a realizar
cada dia hasta tener el plan propio para cada alumna/o. Este periodo
sirve de enlace entre lo realizado en tercero de infantil y primaria. El
plan es diario.

Se introduce el plan individual con dibujos que describen las actividades
y casillas para registrar la realizacién. A partir de este momento el plan
es semanal (ver ANEXO IlI).

En un tercer momento, en el plan aparece el nombre de las 4reas y la
descripcidn de algunas actividades a realizar; noticia, poesia, cuaderno
de matematicas, lectura, cuadernillo de letras,... (ver ANEXO IV). Ellos/as
la registran cuando la realizan. A veces eligen el orden de las actividades
comprometiéndose a completar el plan a lo largo de la semana.

Este proceso se realizara dependiendo de la madurez de los grupos.

1. El primer paso se inicia al principio de primero.

2. Elsegundo paso se iniciara en el tercer trimestre de primero.

3. Eltercer paso se dard de manera progresiva en el segundo o tercer
trimestre de segundo.

Autogestion

Ayudamos a desarrollar la capacidad de decidir si su trabajo estda o no
acabado. Ellas/os son las que deben buscar momentos de acabar las
actividades.

Eleccion

Pueden elegir el orden para hacer las actividades en periodos cortos
(dos horas).

Pueden ir al juego cuando han terminado y elegir el tipo de juego.
Pueden elegir el lugar de trabajo en determinados momentos (parejas
lectoras, actividades plasticas, juegos y construcciones).

Pueden participar en la eleccién del equipo de trabajo, cumpliendo
determinadas condiciones; que sean grupos mixtos, variar cada vez la
elecciéon y buscar un complementario.

Eligen los materiales y elementos para la realizacién de los trabajos.

Autoevaluacion

(ver ANEXOS Il 'y IV)

Se comienza el plan con la eleccidon de un reto semanal que a veces es
personal y otras de grupo. Este reto se valora al final del plan por ello/as.
También hacen una autoevaluacién de todas las tareas.

Una vez terminada la tarea se valora su grado de satisfaccion con el
trabajo realizado, utilizando los colores del seméaforo.

También realizan la autoevaluacion de los objetivos actitudinales que se
marcan en el plan.

Deben elegir lo que mas les ha gustado de la semana.

Para finalizar hay una autoevaluacién oral entre la alumna/o con la
profesora/profesor.

Autonomia

El trabajo con el plan intenta favorecer que los propios alumnos/as
puedan adaptar la realizacion de las actividades a su ritmo de trabajo, y
por eso, el cambio de actividad no se realiza de manera simultanea.
Hay momentos en los que ellos/as pueden elegir la actividad a realizar
del plan de trabajo, responsabilizandose para completar las actividades
que no hayan realizado.

Participacion

Pueden ensefiar sus creaciones, actividades, qué saben hacer,... a las
compafiera/os




Las familias participan firmando y poniendo la opinién en el plan. Se
hace en el fin de semana, previa conversacidn con sus hijo/as donde les
cuentany enseiian que han hecho durante la semana. El sentido de esto
es intercambiar las vivencias intentando que las familias no juzguen -
aspectos que trabajamos en las tutorias y reuniones de trimestre.

Registro

En las clases se utilizan diferentes registros (de los libros, de los
encargados/as, de la entrega de actividades,....).

Registran las actividades realizadas en el plan individual de trabajo. En
un primer momento se indica si han terminado o no, y en un segundo
momento se valora la calidad (semaforo).




32y 42 de Primaria

Descripcion

TERCERO

e Se continda apuntando en la pizarra la secuenciacién diaria de las
actividades. Se incluyen las especialidades, ‘Miro mi plan’ y las
actividades comunes.

e El Plan de Trabajo individual se da imprimido en una hoja (ver ANEXO
V).

e Essemanal.

e Algunas actividades estdn apuntadas con un fondo gris. Se puede elegir
cuando realizarlas (Miro mi plan), a partir del 22 trimestre.

CUARTO

e Se continda apuntando en la pizarra la secuenciacién diaria de las
actividades. Se incluyen las especialidades, ‘Miro mi plan’ y las
actividades comunes.

e El Plan de Trabajo individual se da encuadernado en blanco. Se copia
individualmente al principio de la quincena (ver ANEXO VI).

e Esquincenal.

e La mayoria de las actividades son para elegir cudndo realizarlas. Se
marcan con color rojo, asterisco (como ellos quieran).

Autogestion

En 39, las actividades para elegir estan relacionadas con una rutina de
actividades: La Noticia, la preparacion del dictado, el cuaderno de
matematicas,...

En 49 |as actividades a elegir son mds amplias.

Las actividades comunes son, por ejemplo; juegos/actividades de
presentacion, ideas previas/motivacion, puesta en comun, proyecciones...

Ademas de gestionar las actividades para elegir, los alumnos/as tienen que
decidir y apuntar si han terminado el trabajo, y/o si lo han corregido
adecuadamente.

Eleccién/
Participacion

Pueden elegir el orden de las actividades de ‘Miro mi plan’ y actividades
complementarias o juegos cuando terminan.

Pueden elegir el lugar y grupo de trabajo, con algunas condiciones.

La organizacién de los grupos habituales de clase la hace la
profesora/profesor con la participacion del alumnado, intentando que a lo
largo de un periodo de tiempo todos/as trabajan con todos/as.

Autonomia

Se organiza la clase y materiales para que las alumnas/os se muevan de
forma auténoma.

Se ofrecen actividades en las cuales los alumnos/as descubren como hacer
la actividad.




Autoevaluacion

(ver ANEXOS V y VI)
TERCERO

e No se pone opinion de la alumna/o.

e Enel 12 trimestre la tabla de valoracién se hace dia a dia:
L-M-X-J-V. Se pinta el cuadradito correspondiente con los colores
del semdforo, segun el grado de cumplimiento de cada item.

A partir del 22 trimestre (segun el grupo) se hace semanalmente. Se
pintan entre 1y 5 cuadraditos, seguin el grado de cumplimiento de
cada item (1 es casi nunca, 5 es casi siempre).

CUARTO

e Se pone la opinion del alumno/a.

La tabla de valoracion se hace al final de la quincena. Se pintan entre
1y 5 cuadraditos, segun el grado de cumplimiento de cada item (1
es casi nunca, 5 es casi siempre).
Para finalizar, hay un didlogo con la alumna/o semanal/quincenalmente y el
profesor/a plasma las conclusiones en el plan. Dirigimos el mensaje al
alumno/a.

Registro

Hay una tabla de doble entrada de la clase con las actividades del plan de la
semana.




52y 62 de Primaria

Descripcion

e Esun Plan quincenal que se entrega encuadernado (ver ANEXO VII).
e Elalumnado copia las actividades.
e Pueden elegir el momento para hacer todas las actividades de todas las
asignaturas, excepto:
o Puestas en comun
o Calculo mental
o Dictado

Autogestion

El alumnado elige la distribucion del tiempo dedicado a las actividades de la
quincena

Eleccion

Las alumnas/os pueden elegir en cada momento qué quieren hacer,
sabiendo que tiene que estar todo finalizado al final de la quincena.

Autoevaluacion

(ver ANEXO VII)
Compromiso individual, de grupo y tabla de autoevaluacion.
e Se aflade compromiso de grupo
e Latabla de valoracidn incluye cuatro posibilidades:
o Casinunca
o A veces
o Bastante
o Casisiempre
Opinidn del alumnado relacionada con sus compromisos, con el trabajo de
la quincena, con cdmo se han sentido y qué les ha gustado.

Autonomia Se utiliza aprendizaje por descubrimiento.
No hay explicaciones a priori.
De forma auténoma buscan e investigan las respuestas a las actividades
planteadas, utilizando diferentes fuentes.

Registro Marcan la finalizacién de cada cuadro con una marca y otra cuando esta

revisado y corregido.




Inglés

Descripcion

INFANTIL
La asignatura aparece en la banda lineal con pictogramas expuestos en la
pared.

PRIMERO Y SEGUNDO

Cuando se introduce el plan individual con dibujos que describen las
actividades y casillas para registrar la realizacidn, aparece la asignatura de
inglés.

Cuando se introduce el plan con el nombre de las areas y la descripcidn de
algunas actividades a realizar, aparecen algunas actividades de la
asignatura de inglés (play, sing and dance, look and listen, write) con
dibujos que describen las actividades. Ellos/as la registran cuando la
realizan.

TERCERO

Se sigue con el apartado de inglés en el plan individual, con algunas
actividades por escrito (sing and dance, listen and speak, read and write).
Los alumnos/as registran cuando la realizan.

CUARTO

El apartado de inglés aparece en el plan individual general en blanco.
Ademas, la portada del cuaderno de inglés tiene forma de un plan de
trabajo de la asignatura con casillas numeradas con las actividades
impresas. Las alumnas/os registran cuando la realizan y apuntan en el plan
individual general el nombre de la unidad diddctica y los nimeros de las
actividades hechas.

QUINTO Y SEXTO

El apartado de inglés aparece en el plan individual general en blanco.
Ademas, se reparte un plan de trabajo de la asignatura (ver ANEXO VIII) al
principio de cada unidad didactica, con casillas numeradas con las
actividades impresas. En 52 las actividades se describen en espafiol y en 62
en inglés.

Las primeras actividades (12 aproximadamente — 3 semanas) del plan de
inglés estan escritas en negro. Son actividades comunes e individuales de
presentacion de lo esencial de la unidad. Los alumnos/as registran cuando
la realizan y apuntan en el plan individual general el nombre de la unidad
didactica y los nimeros de las actividades hechas.

A continuacion hay actividades (12 aproximadamente) escritas en rojo. Son
actividades de practicar los contenidos de la unidad (pronunciacion,
hablar, escucha, de lectura, gramatica, vocabulario). Durante este periodo
del plan, las alumnas/os pueden elegir cuando realizar las actividades
durante el horario de inglés durante el tiempo que dura el plan (3 semanas
mas). Los alumnos/as registran cuando realizan cada actividad y apuntan
en el plan individual general el nombre de la unidad didactica y el nimero
de casillas que hay que hacer en esa quincena.




Autogestion

En 42 las alumnas/os tienen que apuntar los trabajos que han terminado, y
si no han terminado una determinada actividad planteada, terminarla
antes de pasar a los juegos o actividades complementarias.

En 52 y 62 durante la primera parte del plan de inglés (casillas negras)
siguen con la dinamica de 49, pero en la segunda parte del plan (casillas
rojas) los alumnos/as ademas eligen las actividades a realizar dentro de los
limites impuestos por el nimero limitado de algunos materiales (MP3,
tablets, ordenadores...) y con quién (hay algunas actividades en pareja).

Eleccion/
Participacion

En 32 y 42 pueden elegir las actividades complementarias (juegos etc.) a
realizar después de terminar las actividades planteadas por la
profesora/profesor.

En 52 y 62 pueden elegir qué quieren hacer durante el periodo de las
casillas rojas, sabiendo que tienen que completar un cierto numero de

ellas durante la quincena.

Pueden elegir el lugar y grupo de trabajo, con algunas condiciones.

Autonomia

En 52 y 62 se organiza la clase y materiales para que las alumnas/os se
muevan de forma auténoma. Se ofrecen actividades en las cuales los
alumnos/as descubren cdmo hacer la actividad.

Autoevaluacion

La evaluacion de la asignatura de inglés se incluye en el plan general. Dado
las limitaciones del horario, el profesor/a de inglés no puede entrevistarse
con todos los alumnos/as, ni escribir sus comentarios en el plan, semanal o
quincenalmente. Segun las necesidades de cada alumna/oy las
posibilidades del horario, la profesora/profesor comenta el trabajo de
clase oralmente o por escrito con el alumnado.

Registro

En 52 y 62 hay una tabla de doble entrada de la clase con las actividades
del plan de la unidad.




ANEXO | — Banda lineal con pictogramas (Infantil)




ANEXO Il — Tabla de encargados (Infantil)
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ANEXO Il — Plan de trabajo (1

Una hoja de doble cara
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ANEXO IV — Plan de trabajo (29)

Una hoja de doble cara

e | T 1] S318van1vs ougry| STIVARDY
¥ @m VIA3d0O01 SONNAVYS3A 134 vid34
) HT 5
bad A _I_|j
@) ,
e m.wm\ 2 30NVa N3LSIT ,W__M\m
eanuid L/ JLHM AV1d ANV DNIS ANV MOOT =
VOISNIN TNZV VOIS "ad
i VIVS ~ TNOISAS [ NOISAS @WMM
OLVAT10 OIdAN Tdd D
OLSND 14 V.LSIA V1 14 odio1d OLOVL 14 .mw@ﬂ
& @
00% [ 00€ SVOLLYWALVIN
I2P-BlgEL OI3N A 313I1S  OIA3N A 313IS %,v .
A\ 4* (f
[ O vis3od Seiqejed sej e
vdNnLo3n 0g140S3 °popuanp EIONON IN es|jquesy EH =
oujapen) NG «g




:aipew A aiped jap uoiuido

:ejosajoid ej ap uoiuidQ

‘OA O3A 3W ISV

:$9 opejsnb ey aw sew anb 07 \>

(esowud e| & 0SED 0ObEH)
‘sewou se| ojdwn)

so/selouedwod|
SIW U0D 0JOQRI0D | g g
[euajew @ oping

odwsai
B seale] SiW 0gedy

...................... Ow‘_—\do o_.anm-—ﬂ _E mv —v—o_om-—O—m>




ANEXO V — Plan de trabajo (39)

Una hoja de doble cara
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ANEXO VII — Plan de trabajo (42)

Cuaderno de planes — dos hojas de doble cara por quincena

HASTA EL DE 2018

PLAN: DESDE EL
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Asi me veo yo...

Valoro mi trabajo con cuadraditos: Siempre (5),
Casi siempre (4), A veces si, otras no (3), Poco (2),
Muy poco(1) y Nunca (0)

Compromiso de grupo:

Disfruto en el patio y hago que otros disfruten

Hago algo para ayudar a otro (a trabajar, a relajarse, a
sentirse bien...)

Estoy atento/a

Me esfuerzo en trabajar lo mejor posible

Recojo y cuido el material que utilizo

Mi compromiso:

Opinién del alumno/a:

Opinidn de las profesoras:

Opinidn del padre y/o madre:




Tengo que
acordarme de:

Cosas que tengo que hacer...




ANEXO VII - Plan de trabajo (52 y 62)
Cuaderno de planes — dos hojas de doble cara por quincena
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CASI
NUNCA

A VECES

A MENUDO

SIEMPRE

Preparo el material y comienzo mi trabajo

Tengo mi trabajo al dia

Cuido el material

Respeto a mis compaifieros/as

Cumplo las normas de clase y de colegio

Cumplo las normas del comedor

Compromiso de grupo:

Compromiso para la quincena

Opinioén de alumno/a

Opinion de las profesoras y profesores

Opinién de las madres y padres




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NOTAS




ANEXO VIII — Plan de trabajo asignatura de inglés 52/6¢

Plan of Work — Unit 4 — Fact or fantasy?

Escuchar vy leer la historia

i,

Identificar el vocabulario de
la historia y buscar en un
diccionario

2

Lista de vocabulario

3

Ficha sobre la historia

4

Averiguar como se forma el
pasado simple con verbos
regulares - ficha

5

Escuchar la cancién “Friends”

6

Ficha — Practicar el
vocabulario (sopa de letras)

Explicacidon de gramatica —
“past simple”

Ficha de gramatica 1 —
pasado simple

—>entregar
7 8 9
Escuchar la canciéon “Friends” | Ordenar las tarjetas para Corregir p3
y completar los huecos formar el pasado simple p4
—entregar p5
10 11 12 p7

Actividad de hablar en
parejas: “Holidays”

13

Escuchar con MP3y
completar la ficha

14

Lectura comprensiva
“Mystery creatures”

15

Actividad de hablar en
parejas: “Tell a story”

16

Ficha de gramatica 2 —
pasado simple
->entregar

i )

Actividad en parejas y ficha —
“What did you do last night?”
->entregar

18

Ficha — escribir sobre tu fin
de semana

—>entregar

19

Juegos de ordenador:
Bugs 5 CD rom

Unit 8 — Fact or Fantasy?
20

Escuchar una cancién con
MP3

21

Actividades de pronunciacion
con la tablet

22

Corregir
pl4d
pl5
23 p22

Comprueba lo que sabes

24

Trabajo final — escribir sobre
tu fin de semana

25

Escribir una historia en
grupos

26
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