
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

NO GUARDO O ME 
QUEDO CON UNA 
MALA EMOCCIÓN 

PREGUNTO EXPLICO LO QUE 
HE SENTIDO 

DOY EXPLICACIONES. 
BUSCO CÓMO 
COMPENSAR 

SI ES NECESARIO 
BUSCO A UN 

ADULTO 

NO AGREDO, NI 
CON LA PALABRA, 
NI FÍSICAMENTE HABLO CUANDO YA 

ME SIENTO 
TRANQUILO/A 

SI ESTOY MUY 
ENFADADO/A 

RESPIRO Y SI LO 
NECESITO ME ALEJO 

OBSERVO, PIENSO, 
ACTÚO 

PIENSO CUÁL ES MI 
RESPONSABILIDAD 

SI TENGO UN 
CONFLICTO 
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SI VEO UN 
CONFLICTO 

INTENTO AYUDAR 
SIN PONERME DE 

LADO DE NINGUNO 

INTENTAMOS 
EVITAR HACER EL 
PROBLEMA MÁS 

GRANDE 

PIENSO, OBSERVO Y 
ACTÚO 

SI ES NECESARIO 
ACUDO A UN 

ADULTO 

RECUERDO QUE NO 
ES UN 

ESPECTÁCULO 

C.P. Palomeras Bajas. Alumnas y alumnos 3º de primaria 2018 


